
для подачи искового заявления 
о взыскании алиментов в 
твердой денежной сумме 

Список 
документов

C
heck

list
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Здравствуйте! Меня зовут Надежда Швырева.

Я адвокат по семейным спорам. 

- более 20 лет в практике;
- специализируюсь также в жилищных, наследственных 
спорах;
- создатель курса «Развод от А до Я» для тех, кто хочет 
знать свои права и уметь их самостоятельно защищать. 

Если хотите записаться на консультацию, переходите на 
мой сайт, либо пишите моей ассистентке Яне по телефону 
+7(915) 105-61-28 

Telegram

Instagram*

ВКонтакте

Дзен

УЗНАТЬ ПОДРОБНЕЕ

Shvyreva.ru 
nadinrnd@mail.ru
+7(915) 105-61-28
(WhatsApp)

YouTube

* Соцсеть, признанная в России экстремистской

https://shvyreva.ru/
https://t.me/advokat_shvyreva
https://instagram.com/advokat_shvyreva?igshid=NzZhOTFlYzFmZQ==
https://vk.com/yurist_online.moscow
https://dzen.ru/advokat_shvyreva
https://shvyreva.ru/
https://youtube.com/@advokat_shvyreva?si=YJWkQ_0yncVNJagY


Копия паспорта Истца01

02
Копия паспорта ответчика (при 
наличии) 

03
Свидетельство о рождении ребенка 
(детей)

04
Свидетельство о заключении брака 
(если брак был зарегистрирован)

Check list
Список документов

Адвокат Надежда Швырева| shvyreva.ru

05
Свидетельство о расторжении 
брака, если алименты взыскивают с 
бывшего супруга

06
Выписка из домовой книги или 
форма 8 на ребенка

07
Справка о доходах Истца (2 НДФЛ)

https://shvyreva.ru/


Договор аренды квартиры (при 
наличии)

В случае взыскания «жилищных алиментов» - 
обязателен документ, подтверждающий 
отсутствие в собственности жилья и документ, 
подтверждающий право на проживание (договор 
аренды). 

Check list

Таблица ежемесячных расходов и трат 
на ребенка (детей)

Указать сколько денег ежемесячно уходит на 
образование, питание, поддержание здоровья 
ребенка (лекарства, анализы, стоматология), 
одежду, обувь, инвентарь для кружков, 
канцтовары, книги, игрушки, средства гигиены, 
ЖКХ, оплату продленки и питания в школе (при 
наличии), оплату детского сада, кружков, секций, 
развлечений и досуга 

Сведения о стоимости занятий в 
секциях/кружках и пр.

Чеки об оплате указанных секций (если перевод 
на карту, то скриншоты или распечатку 
банковских операций). Можно характеристики 
и/или справки из секций/кружков, которые 
ребёнок посещает.
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Здесь ваш заголовок

Напишите здесь какой-то свой текст 
с описанием. Данная структура 
отлично подходит для описания 
пошагового процесса. 

Цвет, размер и шрифт текста вы 
можете менять по своему желанию.

Здесь ваш заголовок

Напишите здесь какой-то свой текст 
с описанием. Данная структура 
отлично подходит для описания 
пошагового процесса. 

Цвет, размер и шрифт текста вы 
можете менять по своему желанию.

05

Здесь ваш заголовок

Напишите здесь какой-то свой текст 
с описанием. Данная структура 
отлично подходит для описания 
пошагового процесса. 

Цвет, размер и шрифт текста вы 
можете менять по своему желанию.

06

Чеки

Подтверждающие покупки в магазинах, оплату 
услуг, лечения, приобретение товаров, путевок 
на отдых/скриншоты с личного кабинета в 
банковском приложении/анализатор расходов в 
банковском приложении/договоры на оказание 
платных услуг.

Сведения о месте работы, должности, 
заработной плате ответчика (если 
известно)

Сведения об имуществе ответчика, 
зарегистрированных на него 
юридических лицах (если известно)
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🗂
14 Документы, в которых отражаются 

переводы от ответчика: чеки, выписки 
со счетов.

https://shvyreva.ru/
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Здесь ваш заголовок

Напишите здесь какой-то свой текст 
с описанием. Данная структура 
отлично подходит для описания 
пошагового процесса. 

Цвет, размер и шрифт текста вы 
можете менять по своему желанию.

Здесь ваш заголовок

Напишите здесь какой-то свой текст 
с описанием. Данная структура 
отлично подходит для описания 
пошагового процесса. 

Цвет, размер и шрифт текста вы 
можете менять по своему желанию.

05

Здесь ваш заголовок

Напишите здесь какой-то свой текст 
с описанием. Данная структура 
отлично подходит для описания 
пошагового процесса. 

Цвет, размер и шрифт текста вы 
можете менять по своему желанию.

06

Переписки

В мессенжерах/соцсетях между истцом и 
ответчиком, в которой ответчик соглашается, что 
ребенку нужно ездить отдыхать/посещать 
кружки, логопеда, бассейн и пр., то есть, он не 
отказывается от того, что на обеспечение 
ребенка идут определенные затраты (при 
наличии таких переписок). Или переписки, в 
которых ответчик обещает заплатить больше, 
перевести еще деньги. В переписке обязательно 
должен быть виден номер телефона 
ответчика/адрес электронной почты/дата 
отправки сообщения.
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Фотографии

С личных страниц в социальных сетях ответчика, 
указывающие на высокий доход (фото с 
путешествий и пр.). Должна быть видна дата 
публикации, название аккаунта с указанием 
соцсети.

При наличии у ребенка инвалидности 
или хронических заболеваний

Выписки от врачей, обосновывающих 
необходимость лечения, назначения лекарств, 
процедур, реабилитаций, покупку лечебных 
препаратов;
Справка с ПФР о размере получаемой 
пенсии/пособия по уходу;
Справка МСЭ.

https://shvyreva.ru/


Адвокат Надежда Швырева| shvyreva.ru

Придется доказать, что раньше вы уже пытались получить алименты 
в досудебном порядке.

Доказательствами могут быть заказные письма с уведомлениями, 
электронные письма, отмененные судебные приказы о взыскании 
алиментов на ребенка, документы из правоохранительных органов 
о розыске ответчика. А еще ответчик сам может признать требование 
о взыскании алиментов за прошлые периоды. 

Взрослый нетрудоспособный человек может подтвердить 
потребность в алиментах: 

1) Справкой СФР о том, что ему не хватает пенсионных 
баллов для трудовой пенсии и/или возраста для социальной пенсии;

2) Справкой об инвалидности из-за тяжелого заболевания, 
при котором нужны посторонний уход и дорогие лекарства, которые 
не предоставляет государство;

3) Справкой центра занятости о том, что человека невозможно 
поставить на учет как безработного.

4) Квитанциями/расписками об оплате сиделки или съемного жилья, 
если собственного нет, а с родственниками жить нельзя.

ECли нужно получить алименты 
за период до обращения в суд 

https://shvyreva.ru/


Адвокат Надежда Швырева| shvyreva.ru

Наличие или отсутствие у родителей имущества и других иждивенцев.

Привычный уровень жизни (обеспеченности) ребенка, сложившийся в 
период совместной жизни родителей (если родители жили в месте) 
либо в период добровольной уплаты родителем алиментной суммы.

Необходимость оплачивать ребенку лечение/приобретение лекарств/ 
дополнительное образование/аренду жилья.

При определении места 
жительства ребёнка суды 

учитывают обстоятельства

https://shvyreva.ru/
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Образец таблицы расходов 
на ребенка

https://shvyreva.ru/

